REPUBLICA
PORTUGUESA

Eco-Escol

EDUCACAO
DIRECAO GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES SELO DE
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N2 2 DE BEJA CONFORMIDADE
ESCOLA SEDE: ESCOLA SECUNDARIA D. MANUEL |, BEJA EQAVET

Ano Letivo 2022-2023



Comemorag¢do do Dia Mundial da Alimentagéo com a
partilha de um lanche sauddvel confecionado pela
comunidade escolar tendo por base os principios da dieta
mediterrdnica.

Os alunos também realizaram trabalhos de recriagéo

da pirdmide alimentar .

Tema(s) abordado(s):alimenta¢do
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Painel dos alimentos : aditivos
Os alunos foram desafiados a identificar aditivos alimentares
em diferentes alimentos e a refletir sobre escolhas alimentares
de acordo com a composicdo de cada alimento.

Elaboraram um painel com a identificagGo da quantidade de
acucar existente nos alimentos mais comuns dos seus lanches.

Tema(s) abordado(s):alimenta¢do
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Os alunos recolheram , analisaram ementas e criaram as suas
ementas de acordo com os principios da pirdmide alimentar e
da dieta mediterrénica.

Reproduziram essas ementas em trabalhos que foram afixados
na cantina da escola.

Tema(s) abordado(s):alimenta¢do
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Atividade: Showcooking
Os alunos participaram na confecao de lanches sauddveis com
base nos principios da alimentacao equilibrada e saudavel.

Tema(s) abordado(s):alimenta¢do
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@ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N2 DE BEJA

=)
ECO-ESCOLAS

CAMPANHA
DE RECOLHA DE
TAMPINHAS

Participe na grande campanha de recolha de
tampinhas de pldstico.

Cada turma deverd recolher o méximo de tampinhas
e deixar numa das suas salas de aula até ao final de
Dezembro.

Vamos ajudar o Nuno, irmdo da professora
Catarina David!

Os alunos foram desafiados a recolher tampas de plastico, ao
longo do ano letivo, para uma campanha soliddria.
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Tema(s) abordado(s): residuos
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Para as decoracoes de Natal, que embelezaram a escola, os
alunos foram desafiados a serem criativos e convidados a
realizar trabalhos com recurso a materiais reutilizdveis e a
darem uma nova vida a materiais existentes na escola e nas
suas casas.

Tema(s) abordado(s): Residuos
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Depois de identificar a inexisténcia de pontos de recolha de
papel na escola os alunos criaram os seus ecopontos e
procederam a sua distribuicdo por diversas salas da escola.
Semanalmente procederam a recolha deste papel e
depositaram-no no ecoponto, perto da escola, para posterior
recolha e reciclagem.

Tema(s) abordado(s): residuos
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Os alunos participaram numa pequena agdo de formacgéo sobre E / g, Qo 11

reciclagem promovida pela Academia Ponto Verde. Foi mais
uma oportunidade para aprender a separar corretamente os
residuos e para refletir sobre como o comportamento de cada
um de nos influencia o que nos rodeia.

Tema(s) abordado(s): Residuos
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Os alunos participaram num Atelier de reciclagem de papel.
Utilizaram o papel recolhido nos ecopontos da escola e
aprenderam a técnica para reciclar papel. Com o

papel reciclado usaram da sua criatividade para fazer
pequenos trabalhos.

Tema(s) abordado(s): residuos
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&_ RESIALENTEJO E.I.M.

Tratamento e Valorizaao de Residuos

A politica dos 3R, 5R e 9R e 12R...
RECUSAR

Os alunos participaram na atividade "Papel que fazer? Recicla-
se" e tiveram a oportunidade de visitar a Resialentejo onde
puderam compreender o processo de separa¢do e tratamento

de materiais reciclaveis .

Tema(s) abordado(s): residuos
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Para sensibilizar os alunos para a quantidade de lixo que fica
nos espacos exteriores da escola, principalmente depois dos
intervalos, os alunos procederam a limpeza destes espacos.
Revelaram bastante estranheza pela quantidade de lixo
recolhido e foram sensibilizados para a necessdria mudanca de
comportamento com o lixo atirado para o chéo.

Tema(s) abordado(s): residuos
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Depois da exploracdo em sala de aula das causas e
consequéncias da poluigéo os alunos foram desafiados a
reproduzir a sua pegada ecoldgica.

Tema(s) abordado(s): residuos
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Depois de identificadas situacdes de luzes acesas em salas de
aula nos periodos de intervalo fez-se uma reflexdo sobre o
desperdicio energético e os alunos deitaram mdéos a obra
criando sinalética e colocando-a em cada sala de aula como
forma de sensibilizacdo e de reducdo do gasto energético.

Tema(s) abordado(s): energia
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iva pretende

Eficiéncia energética, econo-
mia circular, gestdo de resi-
duos, alteracdes climaticas e
mobilidade sustentavel séo al-
gumas das tematicas que colo-
cam a prova os alunos de Beja,
num “torneio amistoso” que
quer “mudar e reforgar com-
portamentos” positivos para o
meio-ambiente.

1€ a0 final do ano letivo, a
Liga do Ambiente”, da res
ponsabilidade da Empresa

Municipal de Agua ¢ Sancamento
(EMAS) de Beja, passard por todas
as turmas de 2.2 ¢ 32 ciclo dos dois
Agrupamentos de Escolas da con
celho para “sensibilizar a comuni
dade escolar ¢ potenciar compor
tamentos sustentivels em termos
ambientais”

‘A Liga do Ambiente trata-se
de um quiz com questdes em tomo
da sustentabilidade ambiental que
permitird avaliar comportamen
tos ¢ conhecimentos ao nivel desta
temdtica junto daqueles que serio
os futuros intervenientes da socie.
dade", comega por explicar a ad
ministrativa executiva da EMAS,
Carla Cavaco,

De uma forma simplificada, esta
aco lidico-pedagdgica, em forma
de jogo de escolha miltipla, per
mitird criar um “torneio amistoso’
entre colegas de turma, turmas da
propria escola ¢ agrupamentos e
colocar os mais novos a “trabalhar
questoes associadas & sustentabili

dade global, nomeadamente as al

teragbes climdticas, a economia cir

cular, 0 uso sustentdvel de recursos,

Os alunos participaram na atividade promovida pela Liga do
Ambiente e incluida no programa "Beja sustentabilidade
global" assistindo a uma apresentacgdo e participando num

aumentar a literacia ambiental das

PROGRAMA “BEJA SUSTENTABILIDADE
GLOBAL" E"UM COMPROMISSO
PARA 0 FUTURO

Aprosentado om abril durante a Ovibejo, o programa “Boja Sustentabilidade
Global”, da responsabilidade da Chmara Municipal de Beja, assum

0imo um “compromisso para o futuro” de um “projeto de proximidad
ntre o comunidade, e numa primoira fase, o municipio, s EMAS e 0
Controde B logia Agricola e Ag wtar do Alentojo (Cebal
Entro o8 ob principais estio o do ar 0 capacitar a comunidade
para as diferentos temiticas associs o a “alirmar Boja com
ma referéneia no que respeita  sustentabilidade global”. Ao “D

o Alentejo”, Rul Marreiros, das iniciativas le 0, salie

lom da “L biente”, a ago ju moradores do centrs
historico para o projeto “Port petaculo infantil “Anan
Ananiia", realizado o semana passada no Teatro Municipal Pax Jiilia

Esta iniciativa, integrada
Beja
visa

a cficiéncia energética, a correta se
no programa municipal
Sustentabilidade Global"

paragio dos residuos, a limpeza ur
bana, entre outras”,

quiz sobre literacia ambiental.

‘futuras geracoes

“despertar a consciéncia dos mais
novos, reforgar a importancia da

sustentabilidade global ¢ a necessi

dade de estarmos despertos para cs
tas questoes, mas também para mu.
darmos comportamentos para um
sentido positivo”. Esta acaba por ser
um consolidar de conhecimentos
ambientais que a EMAS de Beja tem
vindo a trabalhar, desde a pré-pri
miria, ¢ que agora ¢ “apresentada’,
com outra “maturidade”, por parte
das criangas e jovens, entre os 10 ¢
08 15an0s.

Segundo Rui Marreiros, vice
presidente da Cimara Municipal
de Beja com o pelouro do Ambiente
e da Sustentabilidade, este tipo de

cas “sdo ab.

agdes idico-pedagog
solutamente fundamentais ¢ deci
sivas”, uma vez que “a mudanga de
comportamentos de hoje é o que

nos vai permitir, no fundo, ganhar
as melhorias necessirias em termos
ambientais no futuro

aco, no de-

Para Carla
correr da dltima década, as dife
rentes agbes de sensibilizagio que
a EMAS de Beja tem kevado a cabo
tém tido um
mente positivo’, confirmado, mui

retorno extrema

tas vezes, “através de declaragdes de
encar

gados de educagho e profes
sores que o constatam no dia--dia,
em contexto escolar e familiar, com
alteragdes de comportamentos’

Um dos comportamentos em
que nos tivemos uma evidéncia cara
foi quando fizemos, por exemplo,
a campanha Plistico Zero', onde a
mudanga do comportamento dos
mitidos de deixarem de utilizar as
garrafas de utilizagdo unica de plds.
tico em prol dos cantis foi bastante
visivel. Assim como a questio de b
varem os dentes ¢ fecharem a tor
ncira, entre outros”, revela

Desta forma, esta espécie de ba
lango que a EMAS de Beja fazagora
com a “Ligado Ambiente” ¢ um re
forgar de um trabalho de “conti
nuidade” e de parceria entre virias
entidades, onde “os mais novos sio
um parceiro privilegiado para nos
ajudar neste desafio de tentar mu
dar comportamentos e transmiti

los a0 resto da comunidade, seja

gas ¢ vizinhos”.

igora, 0 Centro de Ciéncia
da Agua, onde decorre a agio “Liga
do Ambiente”, recebeu duas turmas
da Escola Bisica de Mario Beirdo ¢
devido ds condigdes meteoroldgicas
e paragem das aulas, retomard as

sessdes 10 infcio de 2023

Tema(s) abordado(s): residuos , energia, dgua.
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Os alunos realizaram uma atividade exploratéria de
descoberta de algumas plantas do recinto escolar onde
tiveram a oportunidade de observar diferencas e semelhancas
entre as diversas espécies. A atividade teve também o objetivo
da sensibilizacao para a preservacao da flora.

Tema(s) abordado(s):Biodiversidade; preservar
e regenerar
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Apos recolha, andlise e tratamento de informagdo sobre o Lince
ibérico os alunos foram desafiados a representd-lo
graficamente. Esta atividade foi realizada pelos alunos do 12, 22
e 32 ciclos e teve como objetivo a sensibilizacdo para a
necessdria preservag@o da fauna e das espécies ameagadas.

Tema(s) abordado(s): Biodiversidade: preservar e regenerar
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Muros com Vida

Os alunos tiveram a oportunidade de conhecer o pintor
muralista Tiago Hacke e de participar na pintura de um mural
com espécies ,de animais, da nossa regido.

Tema(s) abordado(s): Biodiversidade: preservar e regenerar
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Os alunos da educagéo pré-escolar plantaram, trataram e
colheram ervas aromaticas e vegetais da sua horta. Com os
vegetais colhidos confecionaram uma sopa, fizeram doacgées a
associa¢do ESTAR e realizaram uma feirinha onde puderam
vender ervas aromadticas.

Os alunos do 22 ciclo observaram a diversidade de plantas e
elaboraram trabalhos com os quais criaram a "Arvore de
Poesia"

Tema(s) abordado(s): Biodiversidade: preservar e regenerar

Escola E.B.I Mdrio Beirdo - 2022/2023




A comemoracgdo do Dia da dgua foi transversal a todos os ciclos
com reflexdo sobre habitos de consumo e reforco de regras para
a poupanga de adgua. Os alunos do 12 ciclo cantaram a moda
"Dd-me uma gotinha se dgua". Realizaram-se trabalhos sobre
o ciclo da dgua e os alunos foram desafiados a participar na
acdo “Hora de de fechar a torneira”.

Tema(s) abordado(s): Agua
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Realizou-se uma campanha soliddria de recolha de alimentos
para entrega a familias carenciadas. Para depositar os

alimentos cada turma criou um cabaz com recurso a@ materiais
reciclaveis.

Tema(s) abordado(s): alimentagdo e residuos

Escola E.B.I Mdrio Beirdo - 2022/2023



col

PILHAS E BATERIAS U

Foi colocado um Pilhdo no recinto escolar e os professores
sensibilizaram os alunos, professores e agentes de agcdo
educativa para a recolha de pilhas e respetivo depdsito no
pilhdo.

Tema(s) abordado(s):residuos
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Realizaram-se trés conselhos ecoescolas.

No primeiro conselho foi feito o levantamento das dreas de ;j We acknowledge and appreciate your

interveng¢do na escola e tracado o plano de acdo e procedeu-se - "a”'“"’*‘;:: ';Fifscaba:‘“‘o” Davs
. . YACtIionsiviatter

ao hastear da bandeira ecoescolas.No sequndo conselho foi 18 Apri- 28 Apil 2023

feito o ponto da situag¢do relativamente ao trabalho realizado e N

Pramod Kumar Sharma

procedeu-se ao necessdrio reajuste com vista ao cumprimento syt
do plano tracado. No ultimo conselho ecoescolas procedeu-se a
avaliacdo global do trabalho desenvolvido.

Tema(s) abordado(s):
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5€ LD TE SOBRAR 0 MELWOR € PARTILAAR

Eco-C’dc/' 0
Os alunos foram desafiados a criar o seu eco-codigo. ECO CON e 4

Foi feita uma votag¢do para selecionar o eco-codigo da nossa
escola

o Flnch st 0 g o s

|in T o Tl anloar Fwwsnn i mnn?tl

J Rueicli o v Danchr palour

Tema(s) abordado(s): Eco-cddigo
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Na comemoracao do Dia da Ciéncia refletimos sobre o papel

da ciéncia para o desenvolvimento humano, colocando desafios e
instigando o gosto pela ciéncia com atividades sobre o ambiente-
energias e sustentabilidade.

Tema(s) abordado(s): energia; residuos
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