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Escola E.B.I Mário Beirão - 2022/2023

Tema(s) abordado(s):alimentação

Comemoração do Dia Mundial da Alimentação com a 
partilha de um lanche saudável confecionado pela 
comunidade escolar  tendo por base os princípios  da dieta 
mediterrânica.
Os alunos também realizaram trabalhos de recriação 
da pirâmide alimentar .



Escola E.B.I Mário Beirão - 2022/2023

Tema(s) abordado(s):alimentação

Painel dos alimentos : aditivos
Os alunos foram desafiados a identificar aditivos alimentares 
em diferentes alimentos e a refletir sobre escolhas alimentares 
de acordo com a composição de cada alimento.
Elaboraram um painel com a identificação da quantidade de 
açúcar existente  nos alimentos mais comuns dos seus lanches.



Escola E.B.I Mário Beirão - 2022/2023

Tema(s) abordado(s):alimentação

Os alunos recolheram , analisaram ementas e criaram as suas 
ementas de acordo com os princípios da pirâmide alimentar e 
da dieta mediterrânica.
Reproduziram essas ementas em trabalhos que foram afixados 
na cantina da escola.



Escola E.B.I Mário Beirão - 2022/2023

Tema(s) abordado(s):alimentação

Atividade: Showcooking
Os alunos participaram na confeção de lanches saudáveis com 
base nos princípios da alimentação equilibrada e saudável.



Escola E.B.I Mário Beirão - 2022/2023

Tema(s) abordado(s): resíduos

Os alunos foram desafiados a recolher tampas de plástico,  ao 
longo do ano letivo, para uma campanha solidária.



Escola E.B.I Mário Beirão - 2022/2023

Fotografia

Fotografia

Tema(s) abordado(s): Resíduos

Para as decorações de Natal, que embelezaram a escola, os 
alunos  foram desafiados a serem criativos e convidados a 
realizar trabalhos com recurso a materiais reutilizáveis e a 
darem uma nova vida a materiais existentes na escola e nas 
suas casas.



Escola E.B.I Mário Beirão - 2022/2023

Tema(s) abordado(s): resíduos

Depois de identificar a inexistência de pontos de recolha de 
papel na escola os alunos criaram os seus ecopontos e 
procederam à sua distribuição  por diversas salas da escola. 
Semanalmente procederam à recolha deste papel  e 
depositaram-no no ecoponto, perto da escola, para posterior 
recolha e reciclagem.



Escola E.B.I Mário Beirão - 2022/2023

Tema(s) abordado(s): Resíduos

Os alunos participaram numa pequena ação de formação sobre 
reciclagem promovida pela Academia Ponto Verde. Foi mais 
uma oportunidade  para aprender  a separar corretamente os 
resíduos e para refletir sobre como o comportamento de cada 
um de nós influencia o que nos rodeia.



Escola E.B.I Mário Beirão - 2022/2023

Tema(s) abordado(s): resíduos

Os alunos participaram num Atelier de reciclagem de papel.
Utilizaram o papel recolhido nos ecopontos da escola e 
aprenderam a técnica para reciclar papel. Com o 
papel reciclado  usaram da sua criatividade para fazer 
pequenos trabalhos.



Escola E.B.I Mário Beirão - 2022/2023

Tema(s) abordado(s): resíduos

Os alunos  participaram na atividade "Papel que fazer? Recicla-
se" e tiveram a oportunidade de visitar a Resialentejo  onde 
puderam compreender o processo de separação e tratamento 
de materiais recicláveis .



Escola E.B.I Mário Beirão - 2022/2023

Fotografia

Fotografia

Tema(s) abordado(s): resíduos

Para sensibilizar os alunos para a quantidade de lixo que fica 
nos espaços exteriores da escola, principalmente depois dos 
intervalos, os alunos procederam à limpeza destes espaços. 
Revelaram bastante estranheza pela quantidade de lixo 
recolhido e foram sensibilizados para  a necessária mudança de 
comportamento com o lixo atirado para o chão.



Escola E.B.I Mário Beirão - 2022/2023

Fotografia

Tema(s) abordado(s): resíduos

Depois da  exploração em sala de aula das  causas e 
consequências da poluição os alunos foram desafiados a 
reproduzir a sua pegada ecológica.



Escola E.B.I Mário Beirão - 2022/2023

Fotografia

Fotografia

Tema(s) abordado(s): energia

Depois de identificadas situações de luzes acesas em salas de 
aula nos períodos de intervalo  fez-se  uma reflexão sobre o 
desperdício energético  e os alunos deitaram mãos à obra 
criando sinalética e colocando-a  em cada  sala  de aula como 
forma de sensibilização  e de redução do gasto energético.



Escola E.B.I Mário Beirão - 2022/2023

Fotografia

Fotografia

Tema(s) abordado(s): resíduos , energia, água.

Os alunos participaram na atividade  promovida pela Liga do 
Ambiente  e incluída no  programa "Beja sustentabilidade 
global" assistindo a uma apresentação e participando num 
quiz sobre literacia ambiental.

 



Escola E.B.I Mário Beirão - 2022/2023

Fotografia

Fotografia

Tema(s) abordado(s):Biodiversidade; preservar
e regenerar

Fotografia da atividade/ da folha de registo/ do 
trabalho realizado/ entre outros

Os alunos realizaram uma atividade exploratória de 
descoberta  de algumas plantas do recinto escolar onde 
tiveram a oportunidade de observar diferenças e semelhanças 
entre as diversas espécies. A atividade teve também o objetivo 
da sensibilização para a preservação da flora. 



Escola E.B.I Mário Beirão - 2022/2023

Fotografia

Tema(s) abordado(s): Biodiversidade: preservar e regenerar

Após recolha, análise e tratamento de informação sobre o Lince 
ibérico os alunos foram desafiados a representá-lo 
graficamente. Esta atividade foi realizada pelos alunos do 1º, 2º 
e 3º ciclos e teve como objetivo a sensibilização para a 
necessária preservação da fauna e das espécies ameaçadas.



Escola E.B.I Mário Beirão - 2022/2023

Fotografia

Tema(s) abordado(s): Biodiversidade: preservar e regenerar

Muros com Vida
Os alunos tiveram a oportunidade de conhecer o pintor 
muralista Tiago Hacke e de participar na pintura de um mural 
com espécies ,de animais,  da nossa região.



Escola E.B.I Mário Beirão - 2022/2023

Tema(s) abordado(s): Biodiversidade: preservar e regenerar

Os alunos da educação pré-escolar  plantaram, trataram e 
colheram ervas aromáticas e vegetais da sua horta. Com os 
vegetais colhidos confecionaram uma sopa, fizeram doações à 
associação ESTAR e realizaram uma feirinha onde puderam 
vender ervas aromáticas.
Os alunos do 2º ciclo observaram a diversidade de plantas e 
elaboraram trabalhos com os quais criaram a "Árvore de 
Poesia"



Escola E.B.I Mário Beirão - 2022/2023

Tema(s) abordado(s): Água

A comemoração do Dia da água foi transversal a todos os ciclos 
com reflexão sobre hábitos de consumo e reforço de regras para 
a poupança de água.  Os alunos do 1º ciclo cantaram a moda 
"Dá-me uma gotinha se água".  Realizaram-se  trabalhos sobre 
o ciclo da água  e os alunos foram desafiados a participar na 
ação “Hora de de fechar a torneira”.



Escola E.B.I Mário Beirão - 2022/2023

Tema(s) abordado(s): alimentação e resíduos

Realizou-se uma campanha solidária de recolha de alimentos 
para entrega a famílias carenciadas. Para depositar os 
alimentos cada turma criou um cabaz com recurso a materiais 
recicláveis.



Escola E.B.I Mário Beirão - 2022/2023

Tema(s) abordado(s):resíduos

Foi colocado um Pilhão no recinto escolar e os professores 
sensibilizaram os alunos, professores e agentes de ação 
educativa para a recolha de pilhas e respetivo depósito no 
pilhão.



Escola E.B.I Mário Beirão - 2022/2023

Tema(s) abordado(s):

Realizaram-se três conselhos ecoescolas.
No primeiro conselho foi feito o levantamento das áreas de 
intervenção na escola  e  traçado o plano de ação e procedeu-se 
ao hastear da bandeira ecoescolas.No segundo conselho foi 
feito o ponto da situação relativamente ao trabalho realizado e 
procedeu-se ao necessário reajuste com vista ao cumprimento 
do plano traçado. No último conselho ecoescolas procedeu-se à 
avaliação global do trabalho desenvolvido.



Escola E.B.I Mário Beirão - 2022/2023

Fotografia

Fotografia

Tema(s) abordado(s): Eco-código

Os alunos foram desafiados a criar o seu eco-código.
Foi feita uma votação para selecionar o eco-código da nossa 
escola



Escola E.B.I Mário Beirão - 2022/2023

Tema(s) abordado(s): energia; resíduos

Na comemoração do Dia  da Ciência refletimos sobre  o papel 
da ciência para o desenvolvimento humano, colocando desafios e 
instigando o gosto pela ciência  com atividades sobre o ambiente- 
energias  e sustentabilidade.
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