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Domínios Descritores ÁREAS DE COMPETÊNCIAS 
DO PERFIL DOS ALUNOS 

(ACPA) 

Estratégias de 
recolha de 
informação 

(instrumentos) 

Conceptual 
(Saber) 

 
(25%) 

 
 
 

- Conhecer, compreender e 
aplicar as metas e as 

aprendizagens essenciais 
definidas para o ciclo. 

A. Linguagens e textos; 
B. Informação e 

comunicação 
D. Pensamento crítico e 

criativo; 
F. Des. pessoal e 

autonomia. 

 
 
- Fichas de avaliação; 
-Trabalhos de projeto; 

- Trabalhos de 
pesquisa com guião 

de orientação; 
- Visitas de Estudo; 

- Relatórios 
- Questionários de 
trabalhos práticos; 

- Trabalhos de 
grupo/individual; 
- Questões aula; 
- Questões orais; 

- Questões / jogos 
online; 

- Rubricas de 
avaliação; 

- Dramatizações; 
- DAC’s 

 

Procedimental 
(Saber Fazer) 

 
(25%) 

 
 
 

- Participar de forma positiva 
e com espírito crítico; 

- Ser criativo; 
- Ser autónomo e apresentar 

iniciativa; 
- Apresentar correção na 
expressão oral e escrita; 

 

A. Linguagens e textos; 
B. Informação e 

comunicação 
D. Pensamento crítico e 

criativo; 
F. Des. pessoal e 

autonomia. 

 
Atitudinal 

(Saber Ser) 
 

(50%) 
 
 

- Ser assíduo e pontual; 
- Revelar responsabilidade; 

- Revelar Interesse; 
- Ser solidário; 

- Colaborar com os colegas e 
respeitar os outros; 
- Apresentar bom 
comportamento; 

- Cumprir as regras definidas; 
- Realizar as 

tarefas/trabalhos propostos 
com empenho. 

 

 
E. Relacionamento 

interpessoal; 
G. Bem-estar, saúde e 

ambiente; 
J. Consciência e domínio do 

corpo. 
 

 

A avaliação deverá considerar os seguintes aspetos: 

• A autoavaliação e autorregulação das aprendizagens por parte dos alunos; 

• Apoiar-se em instrumentos diversificados; 

• Incidir fundamentalmente nos progressos realizados pelo aluno; 

• Ter em conta as características individuais de cada um; 

• Considerar eventuais limitações/necessidades educativas especiais de carácter 
permanente, devidamente comprovadas por técnicos da área da educação especial 
e/ou da saúde; 

• Considerar todos os trabalhos realizados pelo aluno 


