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“Os critérios estao adequados aos trés tipos de ensino: regime presencial, misto e a distancia”

CRITERIOS DE AVALIACAO EM EDUCACAO FISICA

COMPETENCIAS

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E

CAPACIDADES E

ATITUDES

ATITUDES

CURSOS PROFISSIONAIS
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ATIVIDADES FiSICAS 70% - Prestagdao motora.

CONCETUAL E PROCEDIMENTAL

- Conhecer o regulamento técnico das
modalidades e os respetivos sinais de
arbitragem;

- Identificar e caraterizar os elementos
técnicos e taticos das modalidades;

- Identificar os materiais utilizados e os

- Fichas de registo de exercicios
das modalidades inseridas nas
matérias a avaliar (avaliagdo
diagndstico, formativa e
sumativa);

- Testes escritos;

CONHECIMENTOS 10% . .
terrenos de jogo das modalidades; - Trabalho individual ou de
- Identificar as capacidades motoras do | grypo;
individuo; - Fichas de trabalho;
- Conhecer e exemplificar métodos para | . Ficha de avaliacdo de trabalho
o desenvolvimento das diferentes individual ou de grupo;
capacidades motoras. - Participacdo oral;
- Questionamento online;

- Participagdo nas atividades; - DACS;

. PARTICIPACAO E - Empenho nas atividades; - Ficha de registo diaria;

brd EMPENHO 10% - Perseveranca; - Rubricas;

= - Cooperagio; - Observagdo direta.

% - Solidariedade.

= - Regras;

= DISCIPLINA E 109 - Pontualidade;

PONTUALIDADE - Autonomia;

- Respeito.

ALUNOS COM ATESTADO MEDICO

CONHECIMENTOS 70% Idéntico para todos os alunos.
- Informacgado;
R -C icagdo; Sri
APOIO A 20% Cgr;puer]rlacségj-() - Relatérios;
= L S y - 5o direta.
<zt AULA  Solidariedade; Observacao direta
o - Empenho nas tarefas.
D
=
l<_): DISCIPLINA E
10% Idéntico para todos os alunos.

PONTUALIDADE



MODULO TEORICO

CONHECIMENTOS 90% Idéntico aos outros maédulos.
3:' :PA(L)JII?A 5% Idéntico aos outros maédulos.
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< DISCIPLINA E 5% Idéntico aos outros maédulos.

PONTUALIDADE

Nota: O Médulo da Aptidao Fisica é avaliado no terceiro e ultimo ano do curso e apenas através dos resultados
da Bateria de Testes Fitescola.



